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MODULACA® PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
HORMONAL

Embora existam outros fatores que contribuem para o
avancar do processo de envelhecimento, apés os 30
anos de idade muitos adultos comecam a ter
insuficiéncia de varias hormonas, incluindo a hormona
de crescimento.

A gquantidade desta hormona nos seres humanos
declina 14% em cada década, sendo que aos 60 anos a
produciao de hormona de crescimento decresce para
metade.

A diminuicido dos niveis das hormonas essenciais
contribui para um lento mas sustentado declinio da
energia, perda de massa muscular, aumento da gordura
corporal, fragilidade 6ssea, reducao da tonicidade da
pele, alteracoes de meméria, diminuicdo da motivacao
e atividade sexual.

O processo de envelhecimento esta associado a
alteracoes hormonais que no homem de
aproximadamente 50 anos se manifesta pelo
aparecimento da andropausa e na mulher de
aproximadamente 50 anos pela menopausa.
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Aumento da forga muscular 88% MEM[]RIA

Aumento do volume muscular 81%
Perda de massa gorda corporal 72%
Tolerancia ao exercicio 81%
Resisténcia ao exercicio 83%

Melhoria da pele e cabelo

Textura da pele 71%
Espessura da pele 68%
Elasticidade da pele 71%
Desaparecimento de rugas 51%
Nascimento de novo cabelo 38%

Melhoria da capacidade de cura, flexibilidade e

resisténcia
Cura de lesoes ja existentes 55%
Cura de outras lesoes 61%
Capacidade de cicatrizacao 71%
Flexibilidade das costas 53%
Resisténcia a doengas comuns 73%
Poténcia/frequéncia sexual 75%
Duragao da erecao 62%
Frequéncia de nicturia 57%
Afrontamentos 58%
Regularidade do ciclo menstrual 38%
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RADICAIS LIVRES DE OXIGENIO

O excesso de radicais livres de oxigénio esta associado ao
aumento do stress oxidativo e ao envelhecimento precoce.
Estes compostos, formados a partir de processos
metabdlicos celulares s3ao quimicamente instaveis e
conduzem a danos celulares que podem desencadear lesdes
nas artérias, processos de inflamacao, envelhecimento e
cancro.

POTENCIAL ANTIOXIDANTE

O combate aos radicais livres de oxigénio é feito por
compostos antioxidantes. Alguns podem ser fornecidos
através da alimentacdao. Sabe-se que vitaminas como a
vitamina C,E, minerais como o selénio, zinco e compostos
como o licopeno possuem capacidades antioxidantes, ou
seja, neutralizam os radicais livres e previnem o
aparecimento da doenca.

O equilibrio entre os radicais livres nocivos e os
antioxidantes protetores determina o tempo e a qualidade
de vida.

REVERTA 0 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

e Aumente os niveis de energia e vitalidade;

¢ Aumente a motivacao e melhore o desempenho sexual;

e Diminua a massa gorda corporal;

e Melhore as funcoes mentais, incluindo capacidade de
memadria e cognitiva;

e Previna doencas como: obesidade, diabetes, hipertensao
arterial, alteracdo dos niveis de colesterol e doenca
cardiovascular;

e Aumente o seu potencial antioxidante.

Na fase atual do desenvolvimento cientifico e da pratica

médica, quanto mais tempo viver, melhores probabilidades

tera de viver mais e melhor. Viver bem e ser realmente
saudavel significa viver com energia e vitalidade de alguém
muitos anos mais novo, acrescentando vida aos nossos anos

e anos a nossa vida.

Se a saude cada vez mais se baseia na prevenciao de

doencas, privilegie esta estratégia em vez de se apoiar

somente no tratamento.
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