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INICIANDO A TERAPEUTICA

Repor as hormonas que foram (ou vao) reduzindo a sua
presenca no nosso organismo com o envelhecimento
pode ajudar, com seguranca, homens e mulheres a
regressar as suas proprias condicoes de juventude,
viverem mais anos, mais saudaveis e com muito melhor
qualidade de vida.

No entanto, os niveis hormonais e as reacdes
individuais aos mesmos variam de individuo para
individuo e ao longo do tempo no préprio individuo,
pelo que, para otimizarmos os resultados, a
substituicio hormonal deve ser cuidadosamente
balanceada e acompanhada.

Antes de iniciar o tratamento deve selecionar o médico
e uma equipa adequadamente treinada em Medicina de
Combate ao Envelhecimento, para que seja
estabelecido e iniciado um programa personalizado de
terapéutica de substituicao com hormonas, vitaminas e
sais minerais, atividade fisica e regime alimentar

adequados.



SINTOMAS

e Fadiga facil;

e Energia diminuida;

e Diminuicao da capacidade de concentracao, da sociabilidade e
da atividade;

e Dificuldades de memoria;

e Alteracoes de humor e irritabilidade;

e Resposta insuficiente ao stress ;

e Diminuicdao da capacidade e vontade de fazer exercicio fisico;

e Diminuicdo da sensacdao de bem-estar e da capacidade de sono
e repouso;

e Diminuida ou ausente motivacao e capacidade de iniciativa
sexual.

SINAIS

Cabelo mais fino, rareando por queda e com crescimento mais
lento;

e Aumento das rugas;

e Pele flacida e manchada;

e Unhas e pele finas e fracas;

e Misculos com flacidez crescente;

e Pseudoginecomastia (crescimento aparente das mamas, nos
individuos do género masculino);

e Postura progressivamente mais encurvada;

e Osteoporose - diminuicao da densidade e consisténcia dos
0ssos, associadas a dor e fragilidade, aumentando o risco de
fratura;

e Depodsito crescente de gordura debaixo da pele;

e Diminuicao da densidade, forca e volume muscular;
Aumento da gordura abdominal.

DOENCAS

e Doenca cardiovascular secundaria a aterosclerose;

e Diminuicao da funcao renal;

e Aumento da concentraciao de gordura no sangue (hiperlipidémia)
e diminuicdo da resisténcia a insulina;

e Diminuicido da massa dssea;

e Diminuicao da sintese proteica e da capacidade de cicatrizacao;

e Insuficiéncia cardiaca;

e Diminuicido da capacidade de defesa imunolégica;

e Alteracoes na sensibilidade aos processos de desenvolvimento
das doencas cancerosas.
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|-FATORES QUE PODEM ORIGINAR DOENCA

Stress estrutural por desalinhamento da coluna vertebral
que pode originar stress no SNC; Disfuncao hepatica; Stress
emocional; Falta de sono; Consumo excessivo de aclcar e
outros hidratos de carbono de absorcido rapida; Nutricao
nao adequada; Estilo de vida sedentario; Uso de: drogas
“recreativas”, alcool e/ou tabaco; Abuso de medicamentos;
Utilizacdo imprépria de antibiéticos; Exposicao a toxicos
ambientais; Amalgamas de prata (mercurio na boca).

|I-RECORRER AO SABER DE NUTRICIONISTA

Um regime alimentar equilibrado com alimentos variados e
consumidos em quantidades diferentes, utilizando como
referéncia a “Dieta Mediterranica”.

Fazer pequenas alteracdoes aos habitos alimentares, nao
tentando alteracao radical. Pequenas alteracdoes serao mais
faceis de realizar e manter.

I1I-PRATICAR EXERCICIO FISICO

A pratica de exercicio fisico deve ser diaria e contemplar:
Atividade cardiovascular; Flexibilidade; Agilidade e Treino
de forca.

IV-ESPIRITUALIDADE

A nossa percecido da realidade pode ser emocionalmente
perturbada (frequente), ou tranquila. A tranquilidade
depende de ndés e é conquistavel, enumeram-se alguns
instrumentos possiveis: A pratica do siléncio; A pratica da
meditacao; A pratica do nao julgamento.

V-OTIMIZACAD HORMONAL

A otimizacdao hormonal visa manter os niveis hormonais
junto ao limite superior dos valores de referéncia,
fisioloégicos, resultando na percecao de completo bem-estar
e vitalidade pela pessoa em causa, de modo a controlar os
processos degenerativos e patolégicos em curso em e
restaurar a homeostasia, revertendo esses mesmos
processos e manifestacoes de envelhecimento.

VI-TERAPIA COM LASER DE BAIXA INTENSIDADE

A Terapia Laser de Baixa Intensidade, (Low Level Laser
Therapy = LLLT),constitui mecanismo normalizador que
conduz a regularizacao do metabolismo, atuando ao nivel
dos varios tecidos por mecanismos de Bioestimulacao,
apresentando beneficios de carater Anti-Inflamatério,
Analgésico e Cicatrizante/Regenerador.
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